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Introduccion

Funcionalidad de la conducta autolesiva

De la prevencidon universal a la actuacion con
los alumnos/as que se autolesionan
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Introduccion

Las autolesiones en poblacion adolescente... son diferentes de las de los adultos
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LAS AUTOLESIONES EN POBLACION ADOLESCENTE

Fenémeno complejo, con un mismo resultado y
expresion conductual pero con una etiologia
variada y no bien conocida.

Pocos ensayos clinicos delimitados por subgrupos
de pacientes (se incluyen a nuevos y expertos, sin y
con intencionalidad suicida, sin y con comorbilidad,
sin y con tratamiento farmacolégico...).

Fenédmeno con cierto componente social, tendencia
a la imitacién por parte de iguales que se
identifican con quien las realiza y, en ocasiones,

compartido por red social.

La individualizacién del tratamiento es compleja
(aunque probablemente sea la clave para
conseguir mayor efectividad terapéutica y mejora
clinica).

El éxito de la intervencion depende en gran medida
de identificar cudl es la funcionalidad de la
autolesiéon y poder dar al adolescente estrategias
alternativas para hacer frente al malestar

emocional.
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Funcionalidad de la conducta autolesiva

éPor qué mi alumno/a se hace dafo?




FUNCIONALIDAD DE LA CONDUCTA AUTOLESIVA:
:POR QUE MI ALUMNO/A SE HACE DANO?

J¢Cudl es el objetivo de dafiarse?

Entender porque un

¢Qué cambia, qué consigue cuando se hace dafio?

adolescente se autolesiona (el
¢éLe sirve principalmente para aliviar tensién? Objetivo de la autolesién) es

¢Es una forma de enfrentar una emocién negativa clave para que no tenga que

(tristeza, rabia, desesperanza...)?

seguir utilizandola

¢Es una forma de comunicar algo a su entorno?
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JEstd buscando escapar de una experiencia

dolorosa?




FUNCIONALIDAD

AUTOLESIONES
AFECTO NEGATIVO
(REGULACION
EMOCIONAL)

AUTOLESIONES ATENCION
SOCIAL POSITIVA
(INSTRUMENTALIZADORAS)

AUTOLESIONES
IDENTITARIAS
(SIGNIFICACION SOCIAL)

- Profundidad y topografia
reducida
- Uso de letras
- Uso de sacapuntas

-Profundidad y topografia
amplia
-Indumentaria acompaiante
- Uso de sacapuntas y

Profundidad y topografia
amplia
-Requieren mas sutura
-Uso de cuchillas

-Instrumentalizacion del entorno cuchillas
-Mayor gravedad .
L - - ¢ Es una variante del TND en -No sutura
-Mas intentos de suicidio . . . . .
chicas? -Posicionamiento/ ideario

- Menor uso de redes sociales

- ante la vida
- Mas trastorno mental

- Comunicada por redes sociales
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INTERVENCION DIFERENCIADA




FACTORES DE MANTENIMIENTO
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De la prevencion universal a la actuacion con los
alumnos/as que se autolesionan

¢Qué hago cuando mi alumno/a se hace dafo?
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PREVENCION UNIVERSAL

Entrenar a los alumnos/as en habilidades de Se in01uyen préCticaS Educativas

regulacién emocional.

que resultaran beneficiosas para

Entrenar a los alumnos/as en habilidades de
solucién de problemas.

todos los alumnos/as y que

Entrenar a los alumnos/as en habilidades sociales.

Entrenar a los alumnos/as en estrategias tienen por ObjetiVO entrenar

adaptativas de gestidn del estrés.

Fomentar la practica de la actividad fisica como habilidades y eStrategiaS de
estrategia de socializacién entre iguales y de

regulacién emocional. afrontamiento adaptativas del

Fomentar la vinculacién a entidades y asociaciones

se autolesionan

malestar

con obijetivo ladico-social.
Realizar una correcta alfabetizacion en el uso de las

redes sociales y los contenidos compartidos.
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Plantear el uso “preventivo” que pueden tener
influencers, youtubers, etc... en la prevencion de

estas conductas.
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ACTUACION CON LOS ALUMNOS/AS QUE SE
AUTOLESIONAN

Muestra una actitud de escucha, manteniendo una

Escuchar, mantener la calma,

actitud calmada.

Evita hablar de la autolesién del alumno/a con el respetar la privaCidad del
grupo clase. Hacerlo crea estigma y puede ser un

factor mantenedor de las mismas. alumn()la, ser coherente y
Evita complicidades con él alumno/a: “si no te cortas

mas, no diré nada a nadie”. Por el contrario, contacta sincero con éllella, ofrecerle

con los padres e informa de lo sucedido.

ayuda y disponibilidad en

Evita dedicar una clase de tutoria a hablar de las

se autolesionan

autolesiones. Esto puede contribuir al contagio social.

todo momento, son

Interésate por el alumno/a en un sentido amplio, mas

alléd de la conducta autolesiva. No preguntes: “scémo ingredientes necesarios para
estds?”, “ste has cortado?”; sino “squé has hecho este
fin de semana?”’, “squé planes tienes?”. ayudarle en su problema

Centra tu intervencioén educativa en: “sQué puedo

hacer yo como profesor/a para que se te sientas

o
=)
(o
(2]
O
~~
(70)
o
c
£
=)
O
(70)
]
c
o
(@]
c
0
(@]
O
=}
2
(@]
(o)
)
o
©
w
S
o
=
c
=)
c
NSl
(@]
=
o
>
o
S
o}
i)
o
[

mejor en el instituto?”, “:En qué te puedo ayudar para

que te sientas mejor?”

SOM
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ACTUACION CON LOS ALUMNOS/AS QUE SE
AUTOLESIONAN

No expreses frases del tipo “no entiendo porqué te Es importante que el
haces dafio, si no tienes motivos reales para sentirte
asf". alumno/a sienta que su
Preglntale si hay algo de su vida que le preocupa, o
5 que no va bien. prOfesorIa se interesa por 10
é Muestra interés por conocer que piensa, que siente, pero . .
5%: sin expresar juicios de valor. que éllella plensa, Slente,
§ Transmitele que cuenta con tu apoyo para enfrentar . . .
3 quiere, opina, espera,... sin

estos momentos de su vida.

Proporciénale actividades alternativas a hacerse dano. hacer de la autolesién el

Facilitale que pueda seguir el curso con la mayor
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normalidad posible. centro de las conversaciones,
Indica que por respeto a sus compafieros lleve

cubiertas las heridas, eso evita el estigma y, en otros evitando que se conviertanen
casos, la atencidn social positiva que puede contribuir a . 2

mantener las autolesiones activas. su ldentldad
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https://www.answers.cat
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Projecte sobre autolesié no suicida
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¢ 0ué es la autolesion?
sobre la autolesidn
£Te Autolesionas?
Amigos y/o parsja

. UNA INFORMACION PRECIS
AFRONTAR LA Al

Para las personas que se autolesionan, disponer de infor
como hacerle frente, puede ser muy importante para afro

50N, sus caracleristicas y

Del mismo modo, las personas que tienen a alguien cercano que se autolesiona, necesitan tener
R o, . 2 : 1
informacidn scbre la autolesidn y sobre como actuar si quieren ser de ayuda.

_\Fj NG
ANS\J\_/ 1 éEsta web te ha sido ulil? contesta aqui

Projecte sobre autolesid no suicida
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1ll Jornada Autolesion

- _ | Y
S1 CREES QUE PUEDES, YA ESTA Ropjaniofes emocionet

CAMINO

Afrontando la erisis
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hcsmulendn experiencias pesitives

Es posible que a weces e sientas decaldo’a D que experimenies cieria
fristera Incluso s posible que perdas el inferés por hacer algunas cosxs o
actividades que anies e gustaba bacer, | que ahom no e keren igual

En estos momenios es importanie hacer o confrano de o gue e pide ia
risiera. Sabemos gue la inacthadad v |a faka de acinidades graaficanies
tankis goe 5B OEE UG ESpeCE de clmoulD WoDeT FSlErs. = Fanvided =
Fristera = inacividad

Ura de las cosas que e puste senar en esta Sihacian es hacer una lista
de acthidades graificantes. Estas acividades sonan aqueias que b=
resdten agradables {porgue @@ mayooa de las veces o han sido) o
importanies. También pueden ser acividades que nenca anies hayas
probado, pere gue piensas que podrion gusions

A pontnuacdn, b= mosiramos una st de achsidades que aoosiumban @
se7 grasficaries para la mayorio de is personas. podrias incorporar
alguna de silas a tu lsta de activicades graidicantes:

stivitades que pusdes hacer soios
. ¥olar una comata
Jugar 4 un juego

Cantar

Cuidar fas plantas

Escuchar midsica
Ir o Fa playa

Ir o cane

Pas=ar

[ I B - T CH I

Dasssdar comn un been amiga

0. Tormar gl =0l

. Leer un kbro

12, Ir de compras

13 Cuidar uma mascota

14, Pensar en que haras = te iocara i loberia
13, Pfarte 1as ufias

15, Ezcnbir un diano

17. Haoer un puzie

18. Mrar una s=ne

19, Hacer algo por alguien
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