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EVOLUCIÓN DEL CONCEPTO DE SAF CON EL PASO DE 
LOS AÑOS…

Síndrome 
Alcohólico Fetal  

(SAF)                    

Patrón 
rasgos faciales

Evidencia de disfunción del SNC 
(física o conductual)

Retraso del crecimiento pre 
y/o postnatal

EXPOSICIÓN PRENATAL AL ALCOHOL ES LA ÚNICA CAUSA DEL TRASTORNO…



EVOLUCIÓN DEL CONCEPTO DE SAF A LO LARGO DE LOS AÑOS…

Propiedad del autor, sólo para uso interno



Propiedad del autor, sólo para uso interno

EVOLUCIÓN DEL CONCEPTO DE SAF CON LOS AÑOS…

Trastornos del 
sueño

Ansiedad

Trastornos del estado 
de ánimo

Conductas de Riesgo                                                                  Trastornos del sueño

TOD-TC

Relaciones Interpersonales 

Trastornos Específicos del 
Aprendizaje

TDAH 2dario

Consumo Tóxicos                                                      Problemas Médicos                                       

Problemas con la Ley

Dismorfias                 Retraso                  Disfunción
Faciales                Crecimiento                   SNC



EVOLUCIÓN DEL CONCEPTO DE SAF A LO LARGO DE LOS AÑOS…

LA VISIÓN “REALISTA” DEL TEAF 

Alta prevalencia

0.5-2/1000

Factores étnicos, culturales 
y regionales…. 11.7/1000

Constituye una causa 
prevenible o evitable de retraso 

mental y de problemas 
cognitivo-conductuales…

Nguyen Xuan T. et al; May PA, et al. 
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LA VISIÓN “REALISTA” DEL TEAF 

Alto impacto social
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Alto impacto social

Easton B. et al; Nguyen Xuan T. et al; Wakana M. et al.

LA VISIÓN “REALISTA” DEL TEAF 



EVOLUCIÓN DEL CONCEPTO DE SAF A LO LARGO DE LOS AÑOS…

Alto impacto social

Easton B. et al; Nguyen Xuan T. et al; Wakana M. et al.

LA VISIÓN “REALISTA” DEL TEAF 

La prevención primaria y un 
tratamiento adecuado puede reducir 
el impacto negativo del TEAF en el 

individuo, la sociedad en general y el 
sistema de salud pública…



EVOLUCIÓN DEL CONCEPTO DE SAF A LO LARGO DE LOS AÑOS…

LA IMPORTANCIA DE CONOCER LAS ÁREAS DE AFECTACIÓN… 

¿QUÉ DAÑOS OCASIONA EL ALCOHOL EN 
LA ANATOMÍA DEL CEREBRO?



EVOLUCIÓN DEL CONCEPTO DE SAF A LO LARGO DE LOS AÑOS…

LA VISIÓN “REALISTA” DEL TEAF 
¿QUÉ DAÑOS OCASIONA EL ALCOHOL EN LA ANATOMÍA 

DEL CEREBRO?  Menor volúmen 
cerebral

 Menor volúmen 
cerebeloso

 Anomalías anatómicas
 Alteraciones
 Menor flujo sanguíneo
 Menor actividad 

metabólica
 Alteración de la 

función cerebral

Mattson et al. 1994



EVOLUCIÓN DEL CONCEPTO DE SAF A LO LARGO DE LOS AÑOS…

LA VISIÓN “REALISTA” DEL TEAF 
¿CÓMO SE AFECTA EL FUNCIONAMIENTO DEL CEREBRO 

CON EL ALCOHOL?

 Menor funcionamiento cognitivo general
 Déficits en memoria
 Déficits en funciones ejecutivas 
 Déficits lingüísticos
 Déficits visuoespaciales
 Dificultades en habilidades sociales 
 Menor capacidad de adaptación y

autorregulación
 Mayor riesgo de psicopatología, consumo 

drogas, problemas con la ley

Mattson et al. 2011



Xuan T. et al; Wakana M. et al.

CIA
CIV
Tetralogía de Fallot

OTRAS ALTERACIONES CONGÉNITAS RELACIONADAS CON EL ALCOHOL

Hemivértebras                                                                     
Escoliosis                                                                     
P. Excavatum/Carinatum                                                                     
Clinodactilia                                                                     
Camptodactilia                              

Hipoplasia        
Displasia        
Anom. vasculares
Riñón en 
Herradura
Duplicación ureteral
Hidronefrosis

Aros S. 2008



EVOLUCIÓN DEL CONCEPTO DE SAF A LO LARGO DE LOS AÑOS…

OTRAS ALTERACIONES CONGÉNITAS RELACIONADAS CON EL ALCOHOL

Estrabismo
Anomalías
de la 
refracción

Hipoacusia
Sordera

Menor flujo de nutrientes (fases 
críticas de la organogénesis)
Fallo de medro en el 
lactante

Aros S. 2008



EVOLUCIÓN DEL CONCEPTO DE SAF A LO LARGO DE LOS AÑOS…

“TAKE HOME MESSAGE”

 El TEAF es un trastorno completamente prevenible (abstención total del alcohol durante 
todo el embarazo).

 Durante el embarazo: 

- El consumo de alcohol debe ser nulo,
- No existe ningún trimestre seguro para consumir alcohol durante el embarazo,
- Todas las bebidas alcohólicas (vino, cerveza, licor, etc.) implican un riesgo similar, 
- La “borrachera” ocasional puede ser tan nociva para el feto como el consumo
regular.

 La afectación cognitivo-conductual persiste en mayor o menor medida a lo largo de la 
vida del individuo. 

 Un diagnóstico e intervención precoz de la sintomatología y comorbilidades presentes 
en esta población, mejoran el pronóstico a mediano y largo plazo.


