
 

 

Habilidades en 
la resolución 
de conflictos

Habilidades de 
comunicación

Autoestima

Capacidad de 
resiliencia

Más espacios de 
diálogo en el 

entorno familiar

Reforzar la identidad: 
cultura, creencias, 

comunidad

Relaciones 
interpersonales 

presenciales

P E R S O N A L E S
&  F A M I L I A R E S

PREGUNTA OFRECE AYUDAOBSERVA SIGNOS DE ALARMA

Si detectas que alguien tiene ideas suicidas:

https://www.som360.org/es# h a b l e m o s

Información responsable 
por parte de los medios 

de comunicación

Capacitación de personal 
sanitario no especializado,
en la evaluación y gestión
de conductas suicidas

Seguimiento de la atención 
dispensada a personas que 

intentaron suicidarse y prestación 
de apoyo comunitario

Identificación temprana, 
tratamiento y atención de 

personas con problemas de salud 
mental y abuso de sustancias, 

dolores crónicos y trastorno 
emocional agudo

Políticas de restricción
al acceso de medios de 
suicidio (plaguicidas, 
fármacos, armas de fuego)

Políticas de 
protección a la 

familia

S O C I A L E S
&  S A N I T A R I O S

Saber,  # h a b l e m o s ,  Actuar,  Prevenir

Factores protectores
frente al suicidio

10 DE SEPTIEMBRE

DIA INTERNACIONAL PARA
LA PREVENCIÓN DEL SUICIDIO


